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EU-gefördertes Qualifizierungsprojekt für Menschen 
mit psychischer Behinderung erfolgreich umgesetzt 
 
Der Berliner Bildungsträger SPEKTRUM qualifizierte in seinem Bil-
dungsprojekt „Update“ zwischen 1998 und 2001 mehr als 100 psy-
chisch erkrankte Arbeitslose auf den Gebieten EDV, Büro und Inter-
net. Dadurch haben sich die Wettbewerbschancen für diese sozial 
benachteiligte Klientel deutlich verbessert. Die vorläufige Vermitt-
lungsrate in Arbeit und Weiterbildung liegt bei über 40 Prozent. 

Berlin, 26.06.2001 (Spektrum). Die Spektrum GmbH, die in diesem Jahr 

ihr zehnjähriges Bestehen feiert, hat ihren Sitz in der Weißenseer Gus-

tav-Adolf-Straße. Die Ziele der gemeinnützigen Gesellschaft bestehen 

neben der Qualifizierung in der Rehabilitation und Beschäftigung psy-

chisch behinderter und sozial benachteiligter Menschen. Das durch den 

Europäischen Sozialfonds geförderte „Update“-Qualifizierungsprogramm 

ist in zwei Stufen unterteilt. In einem dreimonatigen Grundkurs erarbeiten 

sich die Teilnehmer/innen sowohl Basiswissen für die EDV- und Büroar-

beit als auch berufliche Nahziele. Werden im Anschluss nicht andere Be-

rufswege eingeschlagen, besteht in der zweiten Stufe die Möglichkeit, 

zwölf Monate ein intensives Office-Training zu absolvieren und sich zu-

sätzlich im Bereich der Webseiten-Gestaltung zu qualifizieren. 

Wie zahlreiche Erfahrungsberichte von Teilnehmer/innen zeigen, sind 

kleine Lerngruppen und individuell anpassbare Inhalte wichtige Bestand-

teile des „Update“-Konzeptes. Mit ihrer Hilfe konnte bei den Betroffenen 
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nicht nur berufliches Wissen, sondern auch das oft verschüttete Selbst-

vertrauen wieder erlangt werden. Psychologisch fundierte Beratungsan-

gebote dienen der Unterstützung und Begleitung der Teilnehmer/innen 

während des beruflichen Trainings, bei der Stellensuche und bei der 

Aufnahme von Beschäftigungsverhältnissen. „Unsere Office- und Inter-

net-Kurse haben gezeigt, dass durch ein angepasstes Trainingspro-

gramm auch anspruchsvollere Berufsfelder wie die Gestaltung und Bear-

beitung von Webseiten für Trainees mit psychiatrischem Hintergrund zu-

gänglich werden können“, so fasst der zuständige Psychologe Bernd 

Schmitt den Erfolg des von der Berliner Senatsverwaltung und dem Ar-

beitsamt unterstützten Projekts zusammen. 

Zum Projekt gehörte bis Ende 2000 auch die transnationale Zusammen-

arbeit mit sieben europäischen Partnern im „Relais“-Netzwerk. Gemein-

samer Schwerpunkt war der Aufbau eines virtuellen Marktplatzes für 

Produkte und Dienstleistungen europäischer Sozialbetriebe im Internet. 

Das hier gewonnene Know-how wird zur Zeit für eine neuartige Plattform 

sozialer Betriebe in Berlin angewendet. Unter der Internet-Adresse 

www.soziale-unternehmen-berlin.de kann sich jeder Interessierte einen 

Überblick über die Angebote der hier präsentierten Firmen verschaffen 

und zugleich Ausschnitte aus den Projektarbeiten der Teilnehmer/innen 

des „Update“-Projekts entdecken. 

Weitere Informationen unter www.spektrum-berlin.de 
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